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Wat te doen als je een zeehond ziet 
 
Ligt er een zeehond op het strand, dan denken mensen al snel dat hij hulp nodig heeft. 
Dat hoeft echter niet het geval te zijn. Hoe onderscheid je een zeehond in nood van 
eentje die lekker ligt te rusten op het droge? 
 
Zeehonden vinden het prettig om af en toe op het droge te liggen. In de Waddenzee doen ze 
dat meestal op de zandplaten. Als ze in de Noordzee zwemmen en willen rusten, zijn ze 
aangewezen op het strand. Bij drukte zullen ze het strand niet op gaan, maar nu het er stil is 
doen ze dat soms wel. 
 
Het is dus goed mogelijk dat mensen tijdens een strandwandeling een zeehond zien liggen. 
Ecomare raadt hen dan aan het dier eerst van een afstand te observeren. Zijn er verwondingen 
zichtbaar, is er bloed te zien of is het dier verstrikt in zwerfvuil? Dan meteen bellen naar 
Ecomare (0222-317741). Is dat niet het geval, kijk dan of het dier mager is. Een gezonde zeehond 
is rond. Als het dier duidelijk mager is, kan Ecomare gebeld worden. Bij twijfel is het goed eerst 
even verder te wandelen en op de terugweg te kijken of het dier er nog ligt. Zwemmen er 
andere zeehonden in de buurt, ga er dan vanuit dat het goed is. Voor Ecomare is het belangrijk 
dat de locatie van de zeehond goed wordt doorgegeven, zodat de dierverzorgers hem kunnen 
vinden. 
 
Momenteel is het behoorlijk vol in de zeehondenopvang van Ecomare. Er zijn zowel jonge grijze 
zeehonden als gewone zeehonden in de opvang. De opvangzeehonden zijn voor het publiek 
toegankelijk. 
 

 


